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CONDUITE A TENIR LORS DE FORTE CHALEUR

TRAVAILET FORTE CHALEUR
PROTEGEZ-VOUS'!

DD N
réguliérement

de l'eau ! Adapter
ses activités |

o

Etre vigilant
pour ses
collégues !

Signaler,
dés que l'on se
sent mal !

Protéger
peau et téte
du soleil !
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Multi-Services

Version 1

PROCEDURE D’URGENCE EN CAS DE MALAISE LIE A L’EXPOSITION
A LA CHALEUR

=+ pouls et
respiration

=+ perte de
connaissance

=+ peau séche,
rouge et
chaude

=+ Nausees
woire
vomizsements

=+ §i la victime perd connaissance :

1

Plus d'informations sur : www.inrs.fr/chaleur

Une fois la victime prise en charge par les secours,
il est indispensable de prévenir votre responsable EPSO
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